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１．事業目的・一覧

■ＩＣＴ活用地域産業振興事業の目的と概要

「松本市工業ビジョン 」 に掲げる成果指標を達成するため、計画年度内の活動指標

を着実に遂行し、ＰＤＣＡサイクルによる成果の進捗状況を強く意識しながら、業務

を実施するものとする。

■事業一覧

1. サザンガクのコワーキング月額利用者やサテライトオフィス入居企業（以下「コアユー
ザー」 等に対する支援を通じた新たなビジネス発現、起業の促進

ア コミュニティマネジメント業務コワーキング
スペース 内に コミュニティマネージャーを配置し（５時間 × 週３日以上）、以下の
業務を実施するものとする。
(ア) コアユーザー との日常的なコミュニケーション、ヒアリング等によるニーズや
事業アイデア の把握
(イ) コアユーザーによる新たなビジネスの発現 に向けた支援策の企画 ・ 実施
(ウ) コアユーザー同士のコラボレーションの促進

イ 起業希望者の掘起こしを通じた、コワーキング月額 利用者獲得 を目的とする
イベントの企画・ 集客・ 実施（４回程度、新規月額利用者獲得目標３人）

ウ その他、松本ものづくり産業支援センター・サザンガク、松本市の施策によって実施する
コワーキングスペース活用への協力

ア 登録のテレワーカーが常時安定的な業務に従事できうる十分なテレワークオフィス業務受注
を目指し、 受注した業務を テレワーカーに分配発注する。（受注目標額 1,500万円）

イ 業務の受発注に当たっては、クライアントとの交渉、コンサルティング、見積り、業務設計、
ワーカー選定、ワーカーの業務進捗管理、検品、納品 、請求（委託者名義）までを
受託者の責任において実施するものとする。

ウ 上記業務を実施するに当たって、所要のディレクターを配置する。
エ クライアントへ請求する 業務請負委託料については、委託者と協議のうえ、それぞれの業務

請負費用 を算出する。
オ 受託者分の業務請負費用は、受託者から委託者に請求し、委託者は委託者分の

業務請負費用を受託者分の業務請負費用とあわせて、クライアントへ請求するものとする。
カ 上記受託者分の業務請負費用は、本業務の支払いとは別に、委託者から支払われるもの

とする。
キ 新規テレワーカーの募集を行う 。（登録累計 150名）
ク ワーカーへの業務費支払い方法、金額については、委託者と協議のうえ、決定していく。
ケ 様々な業務受注に対応できるテレワーカー及びディレクターの育成
コ その他、テレワークオフィス運営規則で別に定める事項

２．委託者との共同によるテレワーク業務受発注システムの運用
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２．実施内容・結果

２－１．サザンガクのコワーキング月額利用者やサテライトオフィス入居企業等
に対する支援を通じた新たなビジネス発現、起業の促進

＜実施概要＞

■活動の実施日
<ティータイム会>
2022年6月14日(火)白玉
2022年6月29日(水)パンケーキ
2022年7月14日(木)かき氷
2022年7月28日(木)かき氷
2022年8月17日(水)ハーブティー
2022年8月30日(木)クッキー&コーヒー
2022年9月29日(木)焼き芋
2022年10月12日(水) クラッカー
2022年12月14日(水)クリスマス会

<ランチ会>
2022年5月19日(木)

■活動の詳細
利用者の交流の機会を日常的に創出することを目的に、気軽に参加できるお茶会を開催。

■活動の学び
日によって参加者の数にばらつきはあるが、交流を積極的に行える機会がほしいと思っている利用者の方も
多数いたことがわかった。

■活動の反省
メリハリを持って30分間だけの開催としているが、いつも時間がのびてしまう。
継続するためには、主催側も負担にならない企画内容のボリュームを心がける。

ティータイム会、ランチ会の実施
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２．実施内容・結果

＜実施概要＞

■日時
2022年年7月4日（月）18:00～19:30

■概要
人生100年時代。「学校で学ぶ」「就職して定年まで働く」といった従来の典型的なキャリアの描き方から、
起業・副業・フリーランスなど、変化に柔軟に対応し自由にキャリアが描ける時代を迎えています。
その一方で、自由だからこそ自分の働き方を悩む人も多いのではないでしょうか。
様々な業種、経験のフリーランスの皆様とイベントを通して「地方×フリーランス」の在り方を探ります。

■ゲスト
瀧澤 重人様 ※コワーキングの定期利用メンバー
上條 貴大様

■参加者
11名

お金にまつわる基礎知識！

２－１．サザンガクのコワーキング月額利用者やサテライトオフィス入居企業等
に対する支援を通じた新たなビジネス発現、起業の促進
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２．実施内容・結果

＜実施概要＞

■活動の実施日時
2022年7月21日（木）15:30～17:00

■活動の詳細
実際に暮らしてみて思ったこと、困ったこと、松本で働く上でのお悩みなど、同じ移住者の参加者・ゲストと共有する会。

■ゲスト
小澤 清和様 [松本ゲストハウス tabi-shiro]
照井 元貴様・あかね様 [枯淡苑]

■掲載
[信濃毎日新聞デジタルに掲載]
語って共有 松本の魅力と課題 松本市の「サザンガク」で座談会
https://www.shinmai.co.jp/news/article/CNTS2022072200108?fbclid=IwAR1g9ChZoPPRul4E
haNMCmi946qU-OfINhdfzYra4L6g54SDVBy1jmSav_Y

■参加者
10名

松本移住Round Table

２－１．サザンガクのコワーキング月額利用者やサテライトオフィス入居企業等
に対する支援を通じた新たなビジネス発現、起業の促進

https://www.shinmai.co.jp/news/article/CNTS2022072200108?fbclid=IwAR1g9ChZoPPRul4EhaNMCmi946qU-OfINhdfzYra4L6g54SDVBy1jmSav_Y
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２．実施内容・結果

＜実施概要＞

■活動の実施日時・参加者
2022年8月25日(木) 17:30～18:30 (STUDIO勉強会) 参加者 12名
2022年9月29日(木) 17:30～18:30 (Notion勉強会) 参加者 10名
2022年12月15日(木)18:00～20:00 (NFT勉強会) 参加者 8名

■活動の詳細
33GAKU会員向けに、ITツールのノウハウ共有を目的とした勉強会を開催。

■主な参加者
サーチスペース
mui lab
XYZ
テレワークスペース会員
コワーキング会員

ITツールのノウハウ共有を目的とした勉強会

２－１．サザンガクのコワーキング月額利用者やサテライトオフィス入居企業等
に対する支援を通じた新たなビジネス発現、起業の促進
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２．実施内容・結果

名指しされるフリーランスになるには？

２－１．サザンガクのコワーキング月額利用者やサテライトオフィス入居企業等
に対する支援を通じた新たなビジネス発現、起業の促進

＜実施概要＞

■活動の実施日時
2022年10月14日(金)19:00～20:30

■概要
人生100年時代。「学校で学ぶ」「就職して定年まで働く」といった従来の典型的なキャリアの描き方から、
起業・副業・フリーランスなど、変化に柔軟に対応し自由にキャリアが描ける時代を迎えています。
その一方で、自由だからこそ自分の働き方を悩む人も多いのではないでしょうか。
様々な業種、経験のフリーランスの皆様とイベントを通して「地方×フリーランス」の在り方を探ります。

■参加者
8名
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２．実施内容・結果

シンシュウヤタイ

２－１．サザンガクのコワーキング月額利用者やサテライトオフィス入居企業等
に対する支援を通じた新たなビジネス発現、起業の促進

＜実施概要＞

■活動の実施日時
ヤタイ制作DIY：2022年10月22日(土)10:00～17:00

■概要
すでにたくさんのイベントやマルシェが開催されていたり、移住者の多い松本。新たなスタートアップの種がたくさんあるにも
関わらず、トライするのにハードルが高いのでは、という課題に気づき、マルシェでも、イベントでも、軒先にもさまざまな企
画で使えるヤタイを使って、やりたいことにチャレンジできる人を増やすためのプロジェクト。

■貸し出し実績
11月3日 ダイナブラックス @市民祭
11月5、６日 tabishiro @山梨
11月26日 松本市森林再生市民会議イベント @もりの国オートキャンプ場
12月10日松本市森林再生市民会議イベント @岡田地区
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２．実施内容・結果

サザンガク3周年イベント

２－１．サザンガクのコワーキング月額利用者やサテライトオフィス入居企業等
に対する支援を通じた新たなビジネス発現、起業の促進

＜実施概要＞

■活動の実施日時
2022年11月25日（金）10:00～17:00

『サザンガク 3rd ANNIVERSARY OPEN DAY 』
▶️ [ 10:00ｰ17:00 ] コワーキング無料開放(一人2Hまで)
▶️ [ 10:00ｰ17:00 ] 展示ブース@サザンガク入居企業様
▶️ [ 10:00ｰ15:00 ] お野菜マルシェ@ほりがねーぜ様（正面入り口前）
▶️ [ 15:00ｰ16:00 ] ティータイム@雨間様(@amama.cafe)

『トークイベント『実践者が熱く語る！21世紀の地方ビジネス論』
▶️ [ 18:30ｰ21:00 ] スペシャルトークイベント（※要予約・有料イベント)
ゲスト
桜井貴斗様[株式会社HONE 代表取締役]
守屋弘貴様[株式会社ヤッホーブルーイング よなよなエールプロダクションユニット]

ファシリテーション
藤原隆充様[藤原印刷]

■参加者
36名
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２．実施内容・結果

大学との連携講座の実施

２－１．サザンガクのコワーキング月額利用者やサテライトオフィス入居企業等
に対する支援を通じた新たなビジネス発現、起業の促進

＜実施概要＞

■活動の実施日時・参加者
2022年12月16日(金) 19:00～21:00 【第１回】STEP1～インタビュー記事をつくってみよう～ 参加者 8名
2023年1月11日(水) 19:00～21:00 【第２回】STEP1～課題解決型インターンを企画せよ！～ 参加者 10名

■活動の詳細
松本若者会議 2022「地元企業とつながるスキルアップ・プロジェクト」と題して、主催：高等教育コンソーシアム信州、
協力：松本市として企画。

■ゲスト
滝沢 翔吾様
高畠 靖明様

■主な参加者
信州大学など長野県下の大学生を中心とした若者世代



11 (C) TOPPAN

２．実施内容・結果

２－１．サザンガクのコワーキング月額利用者やサテライトオフィス入居企業等
に対する支援を通じた新たなビジネス発現、起業の促進

成果

課題

・参加のしやすさ、イベントのバリエーション、実施回数は当初の予定を超えるものが実施できた。
３周年イベントを機に、さまざまなレイヤーの方がサザンガクに訪れるきっかけになった。

・イベントや勉強会の実施では、新しい領域でのビジネスの種まきができた。特にNFTの勉強会では
、次につながる内容になった。

・お金にまつわる基礎知識やフリーランスの交流会を実施することで、自身での事業を行っている方
々にリーチすることができた。

・サザンガクのコア利用者の交流を生み出すことが目的とするならば、特にサテライト入居企業に関し
ては、彼らの入居の目的が交流やサザンガクを活用した事業創出がメインではないため、アプローチ
するもコミットしてもらうことが難しいと感じる。

・ただ交流をするだけでなく、次につながるような広がりを持った設計を行えるサザンガク内の制度づく
りや環境を整えていきたい。

・現在は地域事業者がサザンガクにコミットできるメニューがない。NICOLLAPのような事業会員の
制度を新設し、事業者同士のビジネス的なマッチングや交流がサザンガクを拠点に行えるようにして
いきたい。
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２．実施内容・結果

２－２．委託者との共同によるテレワーク業務受発注システムの運用

＜受注額実績＞

＜ディレクター・ワーカーへの発注額実績＞

＜実施概要＞

受注（ディレクター・ワーカーへの発注額）を増やすため、サザンガクへの案件取込みを実施した。

2022年度 2027年度 年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度

上期 - 661万円 979万円 1000万円

下期 296万円 968万円 1115万円 738万円

通年 296万円 1629万円 2094万円 1738万円

2000万円/年

◎成果指標

●活動指標

目標値（累計） 実績（累計）

●ICT拠点施設のテ

レワーク業務受注額
1500万円/年
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２．実施内容・結果

２－２．委託者との共同によるテレワーク業務受発注システムの運用

受託金額

¥17,378,054

No 発注者 案件名 案件概要 対応開始 対応終了 受託金額

1 アイデアプラス カタログ情報入力 新規商品情報の入力作業 2022/2/25 2022/4/15 ¥100,000

2
コンテンツビジョ

ン
懸賞応募用紙のデータ化 当選者情報の入力 2022/4/14 2022/5/10 ¥350,000

3 アイデアプラス 周辺店舗地図校正 校正 2022/4/1 2022/4/30 ¥100,000

4 アイデアプラス 競争売価入力 他社チラシの売価情報をExcelにまとめる 2022/4/1 2022/4/30 ¥190,000

5 アイデアプラス アプリレポート作成 アクセス解析ツールを使用し、数値を取得しレポートに入力 2022/4/1 2022/4/7 ¥92,000

6 アイデアプラス 工業用アノテーション 工業用ＡＩの教師データ作り 2022/4/7 2022/4/15 ¥23,780

7 アイデアプラス 漫画カルーセル・GIF作成 webで使用するカルーセル、GIFを作成 2022/4/1 2022/4/30 ¥19,040

8 アイデアプラス Web動画 Web動画作成 2022/4/11 2022/4/15 ¥80,000

9 アイデアプラス フロアマップ作成 指定の形式で商業施設のフロアマップ作成を行う 2022/2/28 2022/4/22 ¥492,000

10 アイデアプラス 企業リスト作成 指定された企業をネット検索し指定項目のリスト作成を行う 2022/4/25 2022/4/26 ¥108,000

11 凸版印刷 アンケート入力 アンケート回答用紙のデータ化 2022/4/27 2022/5/13 ¥176,000

12 アイデアプラス 工業用アノテーション 工業用ＡＩの教師データ作り 2022/4/20 2022/4/21 ¥14,000

13 アイデアプラス 医療アノテーション 医療用AIの教師データ作り 2022/5/6 2022/9/6 ¥3,150,000

14 アイデアプラス 周辺店舗地図校正 校正 2022/5/1 2022/5/31 ¥100,000

15 アイデアプラス 競争売価入力 他社チラシの売価情報をExcelにまとめる 2022/5/1 2022/5/31 ¥190,000

16 アイデアプラス アプリレポート作成 アクセス解析ツールを使用し、数値を取得しレポートに入力 2022/5/1 2022/5/31 ¥92,000

17 アイデアプラス 漫画カルーセル・GIF作成 webで使用するカルーセル、GIFを作成 2022/5/1 2022/5/31 ¥82,800

18 アイデアプラス HTMLメール構成 HTMLメールの構成を作成 2022/5/19 2022/6/3 ¥35,000

19 アイデアプラス カタログデータ入力 新規商品情報の入力作業 2022/5/1 2022/5/31 ¥321,160

20 アイデアプラス Web流し込み Webページを新しいツールに流し込む作業 2022/6/29 2022/8/19 ¥1,800,000

21 アイデアプラス 周辺店舗地図校正 校正 2022/6/1 2022/6/30 ¥100,000

22 アイデアプラス 競争売価入力 他社チラシの売価情報をExcelにまとめる 2022/6/1 2022/6/30 ¥190,000

23 アイデアプラス アプリレポート作成 アクセス解析ツールを使用し、数値を取得しレポートに入力 2022/6/1 2022/6/10 ¥92,000

24 アイデアプラス 漫画カルーセル・GIF作成 webで使用するカルーセル、GIFを作成 2022/6/1 2022/6/30 ¥55,600

25 アイデアプラス 会社資料校正 企業報告書の校正業務 2022/6/6 2022/6/13 ¥126,000

26 アイデアプラス 周辺店舗地図校正 校正 2022/7/1 2022/7/31 ¥100,000

27 アイデアプラス 競争売価入力 他社チラシの売価情報をExcelにまとめる 2022/7/1 2022/7/31 ¥190,000

28 アイデアプラス アプリレポート作成 アクセス解析ツールを使用し、数値を取得しレポートに入力 2022/7/1 2022/7/8 ¥92,000

29 アイデアプラス 漫画カルーセル・GIF作成 webで使用するカルーセル、GIFを作成 2022/7/1 2022/7/31 ¥42,000

30 凸版印刷 アンケート入力 アンケート回答用紙のデータ化 2022/7/15 2022/7/27 ¥200,000

31 アイデアプラス 周辺店舗地図校正 校正 2022/8/1 2022/8/31 ¥100,000

32 アイデアプラス 競争売価入力 他社チラシの売価情報をExcelにまとめる 2022/8/1 2022/8/31 ¥190,000

33 アイデアプラス アプリレポート作成 アクセス解析ツールを使用し、数値を取得しレポートに入力 2022/8/1 2022/8/12 ¥92,000

34 アイデアプラス 漫画カルーセル・GIF作成 webで使用するカルーセル、GIFを作成 2022/8/1 2022/8/31 ¥54,100

35 アイデアプラス 周辺店舗地図校正 校正 2022/9/1 2022/9/30 ¥100,000

36 アイデアプラス 競争売価入力 他社チラシの売価情報をExcelにまとめる 2022/9/1 2022/9/30 ¥190,000

37 アイデアプラス アプリレポート作成 アクセス解析ツールを使用し、数値を取得しレポートに入力 2022/9/1 2022/9/12 ¥92,000

38 アイデアプラス 漫画カルーセル・GIF作成 webで使用するカルーセル、GIFを作成 2022/9/1 2022/9/30 ¥3,000

39 アイデアプラス Webサイト運用 既存ページの修正、新規ページ制作 2022/9/1 2022/9/30 ¥460,000

40 アイデアプラス アクセスログ計測 サイトやYouTubeのアクセスログ計測 2022/9/1 2022/9/30 ¥12,460

♯ 発注経路 案件名 案件概要 対応開始 対応終了
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２．実施内容・結果

２－２．委託者との共同によるテレワーク業務受発注システムの運用

受託金額

¥17,378,054

No 発注者 案件名 案件概要 対応開始 対応終了 受託金額

41 アイデアプラス 封入作業 郵便物の封入 2022/9/30 2022/10/7 ¥180,000

42 アイデアプラス 競争売価入力 他社チラシの売価情報をExcelにまとめる 2022/10/1 2022/10/31 ¥190,000

43 アイデアプラス アプリレポート作成 アクセス解析ツールを使用し、数値を取得しレポートに入力 2022/10/1 2022/10/13 ¥92,000

44 アイデアプラス 漫画カルーセル・GIF作成 webで使用するカルーセル、GIFを作成 2022/10/1 2022/10/31 ¥26,300

45 アイデアプラス Webサイト運用 既存ページの修正、新規ページ制作 2022/10/1 2022/10/31 ¥460,000

46 アイデアプラス アクセスログ計測 サイトやYouTubeのアクセスログ計測 2022/10/1 2022/10/31 ¥12,460

47 アイデアプラス カタログ修正 カタログ改定に伴う修正作業 2022/10/19 2022/11/11 ¥50,000

48 アイデアプラス 動作確認 バーコードが機能するかの確認作業 2022/10/20 2022/10/21 ¥30,000

49 アイデアプラス 競争売価入力 他社チラシの売価情報をExcelにまとめる 2022/11/1 2022/11/30 ¥190,000

50 アイデアプラス アプリレポート作成 アクセス解析ツールを使用し、数値を取得しレポートに入力 2022/11/1 2022/11/11 ¥92,000

51 アイデアプラス Webサイト運用 既存ページの修正、新規ページ制作 2022/11/1 2022/11/30 ¥460,000

52 アイデアプラス アクセスログ計測 サイトやYouTubeのアクセスログ計測 2022/11/1 2022/11/30 ¥12,460

53 アイデアプラス カタログデータ流し込み カタログに英語の文章流し込み作業 2022/11/17 2022/12/17 ¥60,000

54 アイデアプラス カタログ作成 過去のカタログデータからデータを流し込む作業 2022/11/21 2022/11/25 ¥65,000

55 アイデアプラス 競争売価入力 他社チラシの売価情報をExcelにまとめる 2022/12/1 2022/12/31 ¥190,000

56 アイデアプラス アプリレポート作成 アクセス解析ツールを使用し、数値を取得しレポートに入力 2022/12/1 2022/12/9 ¥92,000

57 アイデアプラス Webサイト運用 既存ページの修正、新規ページ制作 2022/12/1 2022/12/31 ¥460,000

58 アイデアプラス アクセスログ計測 サイトやYouTubeのアクセスログ計測 2022/12/1 2022/12/31 ¥12,460

59 アイデアプラス SNS運用 SNS投稿画像制作 2022/12/1 2022/12/31 ¥16,000

60 アイデアプラス 資料校正・修正 連携された資料の校正・修正 2022/12/1 2022/12/16 ¥54,000

61 アイデアプラス カタログ校正 カタログ校正 2022/12/19 2023/3/31 ¥1,060,600

62 アイデアプラス 競争売価入力 他社チラシの売価情報をExcelにまとめる 2023/1/1 2023/1/31 ¥190,000

63 アイデアプラス アプリレポート作成 アクセス解析ツールを使用し、数値を取得しレポートに入力 2023/1/1 2023/1/13 ¥92,000

64 アイデアプラス Webサイト運用 既存ページの修正、新規ページ制作 2023/1/1 2023/1/31 ¥460,000

65 アイデアプラス アクセスログ計測 サイトやYouTubeのアクセスログ計測 2023/1/1 2023/1/31 ¥12,460

66 アイデアプラス SNS運用 SNS投稿画像制作 2023/1/1 2023/1/31 ¥16,000

67 アイデアプラス ECサイト支援 ECサイトの支援 2023/1/1 2023/1/31 ¥50,000

68 アイデアプラス 競争売価入力 他社チラシの売価情報をExcelにまとめる 2023/2/1 2023/2/28 ¥190,000

69 アイデアプラス アプリレポート作成 アクセス解析ツールを使用し、数値を取得しレポートに入力 2023/2/1 2023/2/10 ¥92,000

70 アイデアプラス Webサイト運用 既存ページの修正、新規ページ制作 2023/2/1 2023/2/28 ¥460,000

71 アイデアプラス アクセスログ計測 サイトやYouTubeのアクセスログ計測 2023/2/1 2023/2/28 ¥12,460

72 アイデアプラス ECサイト支援 ECサイトの支援 2023/2/1 2023/2/28 ¥50,000

73 アイデアプラス アノテーション ＡＩの教師データ作り 2023/2/6 2023/2/28 ¥545,454

74 凸版印刷 デバック アプリデバック 2023/2/27 2023/3/15 ¥166,000

75 アイデアプラス 競争売価入力 他社チラシの売価情報をExcelにまとめる 2023/3/1 2023/3/31 ¥190,000

76 アイデアプラス Webサイト運用 既存ページの修正、新規ページ制作 2023/3/1 2023/3/31 ¥460,000

77 アイデアプラス アクセスログ計測 サイトやYouTubeのアクセスログ計測 2023/3/1 2023/3/31 ¥12,460

78 アイデアプラス ECサイト支援 ECサイトの支援 2023/3/1 2023/3/31 ¥50,000

79 凸版印刷 アンケート入力 アンケート回答用紙のデータ化 2023/2/28 2023/3/10 ¥427,000

80 アイデアプラス カタログ校正 カタログの校正 2023/3/1 2023/3/31 ¥100,000

♯ 発注経路 案件名 案件概要 対応開始 対応終了
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２．実施内容・結果

ネットワークを活用し、企業へのテレワーク売込み活動を37社（内訪問28社）実施した。

＜実施概要＞

２－２．委託者との共同によるテレワーク業務受発注システムの運用


